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VAC- CONSTITUTIONAL VALUES AND FUNDAMENTAL DUTIES  

किनहहीं एि प्रश्न िा उत्तर दें। िम से िम 500 शब्दों में उत्तर दें। 

1. सींघीय शासन व्यवस्था िी प्रमखु ववशषेताओीं िो लऱखखए।Write the main 
features of the federal system of governance. 

2. नयाय से आप क्या समझते हैं? इसिे प्रमखु प्रिारों िा सींक्षऺप्त में वर्णन 
िरें।What do you understand by justice? Briefly describe its 
main types. 
 

VAC- YOGA PHILOSOPHY AND PRACTICE 

1. योग क्या है? योग िे महत्व िो रेखाींकित िीजिए।What is Yoga? 
Outline the importance of Yoga. 

2. सयूण नमस्िार क्या है? इसिे सभी पदों िो लऱखखए।What is Surya 
Namaskar? Write all its steps. 

 

 

 


